UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN BO TRACH DPoc |ap — Tw do — Hanh phc
S6: 155/KH-UBND Bé Trach, ngay 23 thang 01 ndam 2024
KE HOACH

Thic day thuc hién loai trir bénh sét rét huyén Bé Trach
giai doan 2024 - 2030

I. CAN CU PHAP LY

- Quyét dinh s6 1920/QD-TTg ngay 27 thang 10 ndm 2011 cta Thi tudng
Chinh phu phé duyét Chién luge quéc gia phong, chdng va loai trir bénh sdt rét
¢ Viet Nam giai doan 2011-2020 va dinh hudng dén nam 2030;

- Quyét dinh s6 08/QD-BYT ngay 04 thang 01 nam 2017 cta Bo trudong
B0 Y té vé viéc phé duyét 16 trinh loai trir sét rét tai Vit Nam dén nam 2025 va
dinh hudéng dén nam 2030;

- Quyét dinh s6 4922/QP-BYT ngay 25 thang 10 nam 2021 ctia B truong
B0 Y té vé viéc ban hanh hudng dan giam sat va phong chng bénh st rét;

- Quyét dinh 3377/QD-BYT ngay 30 thang 8 nam 2023 ciia Bo truong Bo
Y té vé viéc ban hanh huéng dan chan doan va diéu trj bénh sbt rét;

- Cong vin s6 2662/VSR-KHTH ngay 19 thang 12 nim 2018 cua Vién
S6t rét - Ky sinh tring - Con tring Trung uong vé viéc hudng dan tiéu chi, ho so
xac nhan huyén, tinh loai trir sOt rét.

- Ké hoach s6 02/KH-UBND ngay 02 thang 01 nim 2024 cia UBND tinh
Quang Binh: Ké hoach Thuc day thuc hién loai trir bénh sét rét huyén tinh
Quang Binh giai doan 2023 — 2030.

I1. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Thuc hién thuc déy manh mé hoat dong phong chéng va loai trir sot rét,
ru tién ving sot rét luu hanh va co nhiéu ddi tugng nguy co cao. Pén nam 2025
dat ty 16 mic ky sinh trung sét rét dudi 0,10/1000 dan, ty 1é tir vong do sdt rét
dudi 0,01/100.000 dan; loai trir s6t rét trén pham vi toan huyén vao nam 2026 va
cting cd cac yéu to bén virg nham ngan chin bénh sét rét quay tro lai.

2. Muc tiéu cu thé

- Tiép tuc déy Iui nguy co dich sOt rét tai cac khu vuc trong diém. Khong
dé dich sdt rét xay ra, han ché nguy co st rét lan rong, han ché ky sinh tring
Plasmodium falciparum khang thuéc phdi hop;

- Ty lé mac sot rét dudi 0,10/1000 dan;

- Khdng ché ty 18 tir vong do sbt rét dudi 0,01/100.000 dan;

- Nang cao chit lugng phong chdng sét rét ¢ cac tuyén, dan dat cac yéu té
bén viing trong phong chéng sét rét, trién khai cac bién phap dé phong bénh sét
rét quay tro lai & cac ving da loai trir bénh sot rét.



3. Chi tiéu cuy thé

3.1. Pam bdo nguwoi dan dwoc tiép cin ddy di dich vu chdn doan va
diéu tri bénh sot rét.

- Trén 95% ngudi nghi ngd sdt rét duwoc kham bénh va xét nghiém st rét.

- 100% ngudi nhiém kY sinh tring sét rét dugc diéu tri dung theo phac dd
ctaBoY té.

- 100% ngudi nhiém ky sinh trung P.falciparum dugc diéu tri bang phdi
hop thudc sét rét, phdi hop DHA.

3.2. Pim bdo nguwoi din trong ving trong diém sot rét dwoc bio vé bing
tdm man héa chét. Nang cao kién thirc, hanh vi cia ngwoi dan dé tw bdo vé
ban thén trwde bénh sét rét.

- Trén 95% ho gia dinh ¢ ving sét rét luu hanh ning va vira duoc tam
man va phun hoa chat phong chéng mudi truyén bénh sbt rét.

3.3. Phdt hién va gidi quyét sém cdc é6 bénh. Nang cao chit lwong gidm
sat dich té sot rét va dam bdo néing lwe ddp ieng dich sot rét.

- 100% truong hop bénh duge bio cdo, diéu tra diy du ding han
theo hudng dan qubc gia. 100% 6 bénh duoc xt 1y kip thoi trong vong 7 ngay.

3.4. Thuc hién loai triv sét rét cho cdc xd, thi trin theo Quyét dinh
08/0D-BYT ngay 04/01/2017 ciia By Y té “Phé duyét 1§ trinh logi triv sét rét
tai Viét Nam dén niam 2025 va dinh hwdéng dén nim 2030”.

- Nam 2024: Cong nhan loai trir sOt rét trén dia ban toan huyén.

- Giai doan 2025 - 2030 dé phong bénh st rét quay trd lai trén dia ban
toan huyén.

I1. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. P6i v6i cac dia phuong da loai trir sot rét

1.1. Cong tic chi dao diéu hanh

- Trién khai cac vin ban chi dao ctia Chinh phu, Thi tuéng Chinh phu,
Vién sbt rét - Ky sinh triing - Con triing, cac vin ban chi dao cta tinh. Xay dung
ké hoach, diéu hanh coéng tac phong, chdng bénh st rét quay tro lai tai dia
phuong ap dung cac bién phap thich hop, hiéu qua cao cho cac dbi tuong co
nguy co cao mac sot rét, trién khai thuc hién hiéu qua muc tiéu ngan chian ngudn
lay nhiém va khoanh ving, phat hién sém diéu tri kip thoi tranh lay lan trong
cong dong.

- Nang cao trach nhiém cua chinh quyén dia phuong trong cong tac phong
ngira bénh sbt rét quay tré lai, bd tri kinh phi, dam bao ngudn lyc va huy dong
su tham gia cua cac ban, nganh, doan thé, céac t6 chirc chinh tri xa hoi.

- Tap huan nang cao trinh do chuyén mon cho ddi ngii nhan vién y té, dic
biét tai cdc X4 c6 nguy co cao bénh sét rét quay trd lai.

1.2. Truyén thong gido duc sirc khoé
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- Pay manh tru‘yén thong gidao duc strc khoé, van dong nguoi dan ph(‘)r}g
chong bénh §6t rét béng, cac phuong ti¢n thong tin thicb hop, dac bi¢t truyén
thong truc ti€p cho cac doi tugng di lam an tai cac vung sot rét luu hanh..

- Phéi hop su tham gia cua chinh quyén dia phuong, cac ban nganh doan
thé vao cong téc truyen thong dé nang cao nhan thirc cho nguoi dan trong cong
tac phong, chong sot rét, timg budc thay doi ‘nhan thace, thai do hanh vi, thoi
quen sinh hoat ctia ngudi dén tai cac xa mien ndi ve cdng tac phong, chong dich bénh.

- Tuyén truyén van dong ngu:c‘ri~ dan nang cao hi€u qua su dung man, ngu
mac man thuong xuyén ca khi di rig, ray; V¢ sinh méi truong ddm bao hop vé sinh.

1.3. Vé chuyén mon ky thugt
o Duy tri va cing cd cac yéu té phong chong sot rét bén vimng, ngin ngira
sOt rét quay tro lai.
- Giam sat dich t& va cac bién phap phong chdng véc to truyén bénh
thuong xuyén.
- Phat hién va diéq tri §6m ding phéac dé cho céac bénh nhan st rét ngoai
lai dé ngan ngtra 1y truyén sot rét tai cho c6 thé xay ra.
- Céc bién phap phong chéng va dicu tri thich hop néu xuat hi¢n Ky sinh
trung sot rét noi dia.
- Van dong I}gu:c‘yi ddn mua man va ngﬁ, man thuong xuyén, cdp man cho
nhirng ho ngheo, d61 tugng di 1am dn ¢ vung sot rét luu hanh.

o Quan 1}'/’ dan di vao vung sdt rét luu hanh, cap thudc sdt rét mot lidu tu
diéu tri khi co sot.

- Truyén thong gido duc stec khoe phong chong sét rét cho cong dong.

1.4. Ciing c¢6 mang lwdi y té co sé

Cung cb va duy tri mang lup'i y té co sO (;Iac biét 1 y té thon ban, y té xa
Vupg sau, vung xa. Bém bao vé sO lugng va chat luong c6 kha nang quan ly va
kiém soat dugc bénh sot rét trén dia ban.

~ bao tao mé&i va dao tao lai ky thuat vién xét nghiém, cang cb cho cac
diém kinh.

1.5. COng tac hgu can

Theo d6i, chi dao cac dia phuong dam bao hau can, kinh phi, thuoc, vat
tu, hoa chat, trang thiét bi, nhan luyc phuc vu cdng tac phong, chong bénh sot rét
khi ¢6 nguy co quay tro lai.

1.6. Cong tac kiém tra, thanh tra

- T6 chuc cac doan kiem tra vigc thuc hign cong tac phong, chong dich
bénh sot ret tai cac don wvi, dia} phuong dé kip thoi phéat hién nhirng thicu sot
trong cong tac d¢ phong bénh sot rét cé nguy co quay tro lai.

2. Pbi v6i dia phuwong chuwa loai trir sot rét

2.1. Cong tdc chi dgo diéu hanh
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- Trién khai cac van ban chi dao cia Chinh phu, Tha tuéng Chinh phu,
Truong Ban Chi dao qudc gia phong, chéng dich bénh sét rét, xay dung ké
hoach, diéu hanh cong tac phong, chdng sét rét tai dja phuong dic biét ap dung
cac bién phap phong chéng st rét thich hop hiéu qua cho cac di tuong co nguy
co cao, thuc hién hiéu qua muc tiéu ngin chin ngudn lay nhiém va khoanh
viing, phat hién sém diéu tri kip thoi tranh Iy ra trong cong dong.

- Nang cao trach nhiém cuaa chinh quyén dia phuong trong céng tac thic
day phong, chéng va loai trir bénh sbt rét, bé tri kinh phi, dam bao nguédn luc va
huy d6ng su tham gia caa cac ban, nganh, doan thé, cac té chutc chinh tri xa hoi.

- Pay manh cac hoat dong phong chong sot rét khang thudc va phong
chéng sét rét tai cac xa trong diém, nang cao chat lugng cho doi ngii nhan vién y
té c4c tuyén; dic biét tai cac ving kho khin, ving sdu, ving xa, bién gioi

2.2. Truyén thong gido duc sirc khoé

- Pay manh truyén thong gido duc strc khoé, van dong nhan dan phong
chéng bénh sot rét hiéu qua bang cac phuong tién truyén théng thich hop, dic
biét truyén thong truc tiép cho cac d6i twong dich.

- San xuét cac vat liéu truyén théng phu hop véi ting dan toc dé nang cao
chat luong tuyén truyén. Pao tao, tap huan k¥ thuat, chuyén mon cho cac tuyén
vé cong tac tuyen thong.

- Phéi hop véi chinh quyén dia phuong vao cong tac truyén thong nham
nang cao nhan thirc caa nguoi dan vé dich bénh sét rét, timg budc thay d6i nhan
thire, thai do hanh vi, thoi quen sinh hoat cua nguoi dan tai cdc xa vung sau,
viing xa, ving kho khin vé cong tac phong, chéng dich bénh.

- Tuyén truyén van dong nguoi dan nang cao hiéu qua st dung man, ngu
mic man thudng xuyén ca khi di rimg, riy. Vé sinh méi truong dam bao hop vé sinh.

2.3. Vé chuyén mon ky thugt

+ Giam sat cac hoat déng phong chéng bénh sat rét.

- Giam sat cong tac phat hién va diéu tri ca bénh sét rét.

- Giam sét cac hoat dong phong chéng véc to nhu phun héa chét, tim man
dé bao vé ca nhan.

- Giam sat cac truong hop bénh sét rét dé phan tich yéu té dich t& theo
thoi gian, dia diém, con ngudi (chd y tré em dudi 5 tudi va phu nit c6 thai),
phuong phéap va két qua xét nghiém, so sanh véi tuan, thang va ciing Ky nam trudc.

- Giam sét chat luvong hoat dong cac diém kinh hién vi bao gom hoat dong
lay lam xét nghiém, guii lam kiém tra, ki thuat nhuom tiéu ban, ki thuat soi phat
hién ky sinh tring sét rét, dém ky sinh trung sét rét, trang thiét bi vat tu xét
nghiém...

- Gidm sat cdng tac quan Iy dan di bién dong.

+ Piéu tra phat hién sém bénh nhan sét rét tai cac 6 dich va nhitng nguoi
¢6 nguy co cao bang ldy lam mau xét nghiém hodc test chan dodn nhanh.
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- Diéu tra phat hién chu dong cho cac d6i tuong co nguy co cao: nguoi
dang c6 sot, nguoi di ring ngu rdy, dan di bién dong bang liy lam mau, test
chan doan nhanh.

+ Piéu tri kip thoi cac bénh nhan mdc sot rét theo quy dinh.

- Cac truong hop bénh nhan sét rét déu phai duoc diéu tri tai co so y té dé
dam bao tuan thi dang theo phac d6 cua Bo Y té.

+ Téang cuong cdng tac phong chang véc tor (muai truyén bénh sot rét)

- Phun tn luu hoa chat phong chdong sbt rét cho tat ca cac ho gia dinh tai
thon, ban co 6 dich sdt rét.

- Cap bd sung man, man tam hoa chét ton luu lau cho ngudi dan séng
trong thon, ban dat 1,8 ngudi/l man doi.

+ Pdam bdo cdc hé thong xét nghiém

- Ra soat, cing c¢6 hé thong diém kinh xét nghiém soi lam tim ky sinh
tring sbt rét duge dam bao day du & tat ca cac tuyén.

- Pao tao, boi dudng k¥ thuat vién xét nghiém soi lam thuong xuyén dé
nang cao trinh do chuyén mon, tranh bé sot ky sinh tring 1am 13y lan trong céng dong.

+ T ruyén thong

- Tang cudng cdng tac truyén thdng gido duc sic khoé phong chdng sét
rét thuong xuyén tai cac budi hop cong ddng, dinh Ky trén cac phuong tién
truyén théng dai chdng, truyén thanh cua x4, thi tran, van dong ngudi dan uéng
thudc du liéu va ting cuong sir dung cac bién phap phong bénh ca nhan nhu ngi
man...

2.4. Ciing cé mang lwéi y té co sé

Cung cb va duy tri mang ludi y té co s¢ dic biét 1a y té thon ban, y té xa
ving sdu, ving xa. Pam bao vé sd lugng va chit luong c6 kha ning quan 1y va
kiém soat dugc bénh sdt rét trén dia ban.

Dao tao maéi va dao tao lai ki thuat vién xét nghiém cung cé cho cac diém
kinh tuyén xa, lién xa.

2.5. COng tac hdu can

- Theo ddi, chi dao dé dam bao hau can, kinh phi, thudc, vat tu, hoa chat,
trang thiét bi, nhan lyc phuc vu cong tac phong, chéng dich bénh sot rét.

- Pam bao kinh phi ciia dja phuong cho cong tac phong, chdng dich bénh
sét rét theo quy dinh. Ra soat co s6 thudc, vat tu, hoa chat, trang thiét bi phuc vu
cong tac giam sat, xir Iy 6 dich, thu dung, diéu tri.

2.6. Ting cwong cong tac phai hop

- Tang cudng phdi hop véi cac co quan chuyén mén cép tinh, cac ban,
nganh, doan thé tai dia phuong dé trién khai hiéu qua cac bién phap phong,
chéng dich sét rét; thuc hién déng bo cac giai phap vé bao dam an sinh x& hoi,
an ninh, trat tu an toan xa hoi,
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- Tang cudng su hop tac, hd tro caa cac du an RAI3E, cac to chic WHO,
cé4c t6 chue phi chinh phu... trong hoat ddng phong chéng va loai trir bénh sét rét.

- Tang cuong su phdi hop gitra cac phong, ban, chinh quyén dia phuong,
bo doi bién phong va uy ban nhan dan cac xa trong trién khai ddng bo cac bién
phap phong, chdng dich bénh st rét.

2.7. Cong tac kiém tra, thanh tra

Tb chirc cac doan thanh tra, kiém tra viéc thuc hién cac quy dinh cua phap
luat vé phong, chdng dich bénh sét rét, to chic va trién khai cac doan cong tac
lién nganh tang cuong kiém tra viéc thuc hién cong tac phong, chdng dich bénh
sét rét tai cac don vi, dia phuong va xir phat vi pham hanh chinh trong linh vuc
y té.

IV. KINH PHi THUC HIEN

Kinh phi thyc hién Ké hoach tir nguon ngan sach nha nuéc va cac nguon
kinh phi hop phap khac theo quy dinh ctua phap luat hién hanh.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Y té

- Chu tri, phdi hop vai Trung tam Y té huyén trién khai, huéng dan, chi
dao thuc hién ké hoach thiic day phong chdng va loai trir sot rét, trién khai cac
bién phap dé phong sot rét quay tro lai & cac ving da loai trir; bao dam ngudn
lyc, nhan luc, dé xuét bd sung ngan sach tir dia phuong va huy dong ngudn kinh
phi dé dam bao thuc hién cac muc tiéu da dé ra.

- Chi dao co s& kham chita bénh xay dung ké hoach té chic thu dung
kham va diéu tri, chuan bj dua thudc, trang thiét bi va cac phuong tién can thiét
dé san sang tiép nhan kham va diéu tri bénh nhan, dap tng yéu cau phong,
chbng dich bénh sét rét.

- T6 chirc kiém tra viéc trién khai cac hoat dong phong, chéng va loai trir
bénh sbt rét ciia cac don vi tai dia phuong.

2. Trung tam Y té

- Chu tri, phdi hop véi cac nganh, don vi lién quan trién khai va hudng
dan dia phu’O’ng, don vi thuc hién cac noi dung cua ké hoach trong pham vi
nhiém vy, quyen han duoc giao. T6 chuc danh gla cac yéu té nguy co va phéan
viing trong diém, c6 bién phap trién khai phong, chong va loai trir s6 rét phu hop
véi tinh hinh thuc té tai dia phuong.

- Chi dao c4c Tram y té trén dia ban taing cuong trién khai giam sét
thuong xuyén, giam sat trong diém va dap tng 6 bénh, chi dong theo ddi, giam
sét tai cira khau, tai cong dong va trong Cac co so y té, phét hién sém, dap tng
nhanh, kip thoi va xu ly triét dé cac 6 dich bénh sét rét, khong dé lay lan rong,
blng phét kéo dai tai cong dong dam bao an toan, khoa hoc, hiéu qua.

- Cung co, kién toan va t6 chuc tap huin, dao tao nang cao ning luc va
chat lwgng hoat dong cua cac luc lwong phong, chéng dich bénh sét rét. Chi dao
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cac tram y té tiép tuc ddy manh cong tac truyén théng vé phong, chéng dich
bénh sbt rét; ting cuong viéc thuc hién bao céo bénh truyén nhiém theo Thong
tu 54/2015/TT-BYT.

2. Phong Vin hoéa- Thong tin, Trung tAm Vin hoéa, Thong tin va
Truyén thong

- Huéng dan cac co quan thong tin dai chiing thong tin kip thoi, chinh xac
vé dién bién dich bénh va cong tac phong, chéng va loai trir sbt rét trén dia ban
huyén.

- Tuy@n truyén cho nguoi dan biét duoc cac bién phap phong chdng bénh
sét rét dé chu dong thuc hién cac bién phap phu hop nhét 1 viéc nang cao hiéu
qua viéc sir dung man dé ngu.

- Phéi hop véi nganh y té ting cuong tuyén truyén, phd bién cac bién
phap phong chéng dich bénh, nang cao kién thirc nguoi dan huéng dén thay doi
hanh vi ca nhan c6 loi cho stc khoe; tuy@n truyén van dong ngudi dan thuc hién
4 thong digp:

+ Khi bi sbt phai dén ngay co so y té dé dugc kham va diéu tri kip thoi

+ Udng thudce theo hudng dan cia can b Y té dé tranh khang thuée

+ St rét khang thudc gay ra sét rét ac tinh dan dén tir vong

+ Ngt man thuong xuyén 12 bién phap phong mudi truyén bénh sbt rét tt nhat”.

3. Phong Giéo duc va Pao tao

- Chi dao trién khai cac hoat dong phong, chong dich trong truong hoc,
chu trong day manh cong tac truyén thong, gido duc, nham nang cao nhan thic
va thay d6i hanh vi cho gido vién, hoc sinh, sinh vién trong cac truong hoc vé
phong, chdng va loai trir sét rét.

- Phéi hop véi nganh y té kiém tra, giam sét, phat hién cac trudng hop
mac bénh theo ting tuyén dam bao cung cap day da théng tin va xir 1y kip thoi.

- Tuyén truyén cho hoc sinh vé dich bénh va cac bién phap phong, chéng
dich bénh sot rét trong nha truong; khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat
dong phong, chdng dich bénh tai cong dong.

- Théng béo cho nganh y té, cac trudng hoc, co sd dao tao ¢ hoc sinh,
sinh vién di vé tir viing c6 dich sbt rét ¢é phdi hop to chic quan ly, giam sat
nham phat hién sém dé diéu tri kip thoi trudng hop bénh.

4. Phong Tai chinh — Ké hoach

Chu tri, phéi hop véi Phong Y té va cac don vi lién quan tham muu
UBND huyén dam bao kinh phi thuc hién K& hoach phong chéng va loai trir
bénh sbt rét trén dia huyén va cac tinh hudng dich bénh phat sinh, dam bao sin
sang cac trang thiét bi, vat tu, hoa chat, thudc dap ung kip thoi cho cong tac
phong, chéng dich bénh sét rét.

5. Céc phong, ban, nganh, doan thé cip huyén
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Can ctr chtre nang nhiém vy duoc giao, phdi hop véi nganh y té trién khai,
thuc hién cac noi dung cua Ké hoach trong phong, chdng bénh sét rét cho céan
bo, vién chirc, ngudi lao dong 1am viéc tai cac vung trong diém va c6 nguy co
cao mac bénh bénh sdt rét.

6. Uy ban nhan dan céc x4, thi tran

- Xay dung va trién khai thuc hién ké hoach phong, chong va loai trir bénh
sét rét tai dia phuwong; 1ap dy todn kinh phi cho céac hoat dong phong, chdng dich
bénh tir nguon kinh phi cua dia phuong dap ting cac tinh hudng dich bénh co thé
Xay ra.

- Chi dao Tram Y té, c4c nganh c6 lién quan t6 chac thuc hién Ké hoach
tai dia phuong.

- Thanh lap cac doan kiém tra lién nganh, kiém tra cac bién phap vé sinh
phong bénh, phong chéng 6 nhiém moéi trueong, xir Iy méi truong. Huy dong luc
luong cua cac ban, nganh, doan thé, cac to chirc X4 hoi tham gia vao cong tac
phong, chéng va loai trir st rét, dam bao an ninh trat ty khi c6 dich xay ra trén
dia ban.

Trén day 1a Ké hoach thuc day thuc hién loai trir bénh st rét huyén B
Trach giai doan 2024 — 2030; UBND huyén yéu cau thu truong cac phong, ban,
nganh doan thé cap huyén; Chu tich UBND céc x4, thi tran trién khai thyc hién,
dinh ky béo céo két qua thuc hién vé Phong Y té dé tong hop, bao céo theo quy
dinh./.

Noi nhgn: KT.CHU TICH
-S& Y te; 3 [
- TT Huyén uy;

- TT HDND huy¢n;

- CT, cac PCT UBND huyén;

- UBMT TQVN huyén;

- C4c nganh, doan thé cap huyén;
- BVDK, TTYT huyén B Trach;

- UBND céc x4, thj tran;
- Cac co quan, don vi lién quan;

- Luu: VT, YT.

Nguyén Hiru Hong
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