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V/v tang cuong cong téc truyég
thong phong, chong va giam thiéu
anh hudng bit 1i cua rét dam, rét hai

Kinh gui:
- Bénh vién da khoa tinh Quang Tri;
- Céc bénh vién da khoa khu vuc;
- Céc Trung tim Y té khu vuec.

Theo du béo cua Trung tdim Du bdo Khi tugng Thuy vin Qudc gia, trong
thoi gian 16, thoi tiét c6 kha nang xuét hién céc dot rét dam, rét hai trén dién
rong, anh hudng dén strc khoe ngudi déan, nhét 13 nguoi gia, tré em, phu nir
mang thai va ngudi méc bénh man tinh. Dé chu dong trién khai cong tac truyén
théng phong, chong va giam thiéu anh huéng bét loi cua rét dam, rét hai d6i voi
suc khoe céng déng, Trung tam Kiém so4t bénh tat tinh dé nghi cac bénh vién
da khoa, Trung tdm Y té khu vuc trién khai ddng bd cac giai phap, phéi hop véi
céc ban, nganh, chinh quyén dia phuong day manh cdng tac truyén thong, chu
dong phong, chéng rét dam, rét hai véi mot sé noi dung trong tdm sau:

L. N§i dung truyén thong tap trung

1. Thuong xuyén cép nhét thong tin du bao ua Trung tam Dy bdo Khi
twong Thuy vin Qudc gia vé rét dam, rét hai. Phé bién, huéng dan chim sée ste
khoé mua lanh cho cong dong va nguoi lao dong (duwoc giri kém theo) cho cén b,
nhan vién y té dé c6 thé tuyén truyén va tu van cho moi ngudi dan trén dia ban.

2. Chu dong xdy dung ké hoach, phuong an truyén théng khi thoi tit xust
hién rét ddm, rét hai, huéng dan phong ngira céc bénh thuong gdp nhu cum,
viém duong ho hz"ip, dét quy do lanh. Han ché ra ngoai khi troi rét dam, rét hai,
st dung céc thiét bi sudi 4m an toan, phong ngtra ngd ddc khi CO (carbon
monoxide) trong nha. Huéng dan cach phét hién sém va dén co so y té kip thoi
khi ¢6 dau hiéu anh huéng dén strc khoe do rét.

3. Chui dong phéi hop véi céc don vi lién quan trén dia ban (thong tan, bao
chi, khi tugng thuy vin, gido duc, lao dong — thuong binh va xi hi, noéng
nghiép...) trong cong tac truyén théng nhim bao dam thong nhét noi dung, tranh
thong tin sai léch.

I1. Poi twong va dia ban truyén thong

) 1. T4t ca ngudi dan trong cdéng dong. Tap trung nhiéu hon véi nguoi dan
song trong dia ban thudng xuyén bj anh huong rét dam, rét hai;
2. Déy manh truyén thong tai cac khu vuc mién nui, ving sau, bién gidi,
vung c6 dieu ki¢n kinh t€ — x4 hoi khé khin, bao dam thong tin truyén théng phu
hop véi timg nhém d6i tugng, dé hiéu, dé thuc hién. o



I1I. Phwong phép truyén thong

1. Truyén thong phu rong trén phuong tién truyen thong cua nganh y* té va
cac co quan thong tin dai chung, truyén thong bang nhiéu hinh thirc, bing nhiéu
thir tiéng phii hop véi timg dia phuong.

2. Truyén thong trén trang thong tin dién tr, Fanpage, Youtube cua don vi;
co quan thong thong tan, bao chi cta dia phuong, h¢ thong truyén thong co sd.
Xay dung cac san pham thong diép truyén thong vé bién phap phong, chdng rét
dam, rét hai pht hop véi phong tuc, tap quan, ngdn ngit cua ting dia phuong.

3. Phéi hop cung nganh Gido duc va Pao tao tai dia phuong, huéng dan
va té chire trién khai céc hoat dong phong, chéng rét dam, rét hai tai cac co s¢
gido duc, nhat 1a céc truong mau gido, nha tré, thyc hi¢n t6t cong tac truyén
thong trong hoc dudng vé phong, chong rét dam, rét hai.

IV. Tai liéu truyén thong

Theo nhu cau thuc té, cac tinh, thanh phé, chu dong su dung tai liéu
truyen thong sin c6 cua dia phuong hodc trung uong, uu tién nhiing tai liéu
truyén théng co6 thé truyén tai nhanh qua hé théng truyén thong da phuong ti¢n,
mang x3 hdi nhu video clip, clip phét thanh, tai liéu truyén théng dudi hinh thirc
cap nhat, da dang, phu hop.

Tham khao thém thdng tin va tai li¢u truyén thong trén trang website ctia Bo
Y té va Trung tAm Truyén théng- Gido duc strc khoé Trung vong theo duong link:

v https://suckhoedoisong.vn/mien-bac-buoc-vao-dot-ret-dam-ret-hai-
keo-dai-169260106060820224 htm

v https://phongchongthientai.mard.gov.vn/Pages/tai-lieu-uong-dan-
phong-tranh-ret.aspx

v" https://infographics.vn/nhung-nguoi-co-nguy-co-cao-gap-van-de-suc-
khoe-trong-mua-lanh/210067.vna %

v’ https:/infographics.vn/phong-lanh-cho-nguoi-dan-dac-biet-la-nguoi-
gia-tre-em/210068.vna

Kinh dé nghi cac bénh vién da khoa, Trung tam Y té khu vurc can cir noi
dung tai van ban nay, chu dong dua trén tinh hinh thuc té tai dia phuong dé chi
dao va gidm sét viéc thuc hién cong tic truyén thong trong phong, chong rét
dam, rét hai duoc kip thoi, hiéu qua. .~
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I. CAC VAN PE SUC KHOE THUONG GAP TRONG MUA LANH

Vao mua lanh c6 thé gap phai mét sb van dé suc khoe thuong gap 1a: cam
lanh, hen suyén, viém hong, viém phoi, bénh pho: tdc nghén man tinh, cim, dot
quy, ngd doc khi than do swéi am, dun néu..

Nguyén nhan chu yeu la do phai tlep xuc qua lau hodc lam viéc trong moéi
trudng lanh hodc ciing c6 thé do thay dbi nhiét dd moi truong dot ngot.

Mot s6 dbi tugng c6 nguy co cao gdom:
- Nguoi gia, tré nho va phu nir ¢6 thai.
- Nhimng nguoi lam viée ¢ ngoai troi hodc trong méi trudng lanh, gié rét,
thiéu anh ning mat troi: nguoi lao dong néng nghiép, cong nhan v.v.

- Nhitng ngudi mic cac bénh man tinh: tang huyét ap, hen suyén, tim
mach, co xuong khép, v.v.

I1. BIEN PHAP DU PHONG

1. Khuyén cio vé dy phong bio vé sirc khoé mua lanh cho ngudi dén,
dac biét la ngwoi gia va tré em

- Han ché di ra ngoai troi khi thoi tiét qua lanh va gi6é manh, dac biét trong
khoang thoi gian tir 9h dém dén 6h séng;

- Khi ra ngoai thi nén trang bi du trang phuyc am che chin dugc gié lua
nhu 4o khodc, quan dai du day dé giir nhiét, khin choang, mii, ging tay, tat,
khau trang...;

- Luén giir co thé kho rdo, tranh bi am udt dac biét la ving cd, tay, chan
mdi khi ra duong va khi ngt dé han ché cac bénh do cam lanh;

- Tranh tiép xuc véi khoi thuoc khoi bép than, khéng nén udng ruou bia
dac biét la nguoi dan & vung mién nii can cha y vi uéng rugu cang lam co that
mach méu gdy ting huyét ap, c6 thé dan t6i dot quy, ttr vong. Tranh céc db uéng
¢ chira chat kich thich nhu cafein;

- Khong nén tam khuya sau 22h00, tim qua lau hodc tim noi khong kin

gi6 vi dé bi soc nhiét, nguy hiém dén tinh mang. Str dung nudc am dé tim, ve
sinh than thé;

- Can vé sinh miéng, hong sach sé thuong Xuyén ha.ng ngay nhu dénh rang
déu dan trude va sau khi ngu day; stic mleng bang nudc am cé pha chit muoi
lodng gitip sat tring ¢ hong va han ché viém hong;

- Thuong xuyen rira tay vdi xa phong dé loai bo vi khudn, virus; tiém vic
xin dé phong nglra bénh cim; An uong du chat dam béao nang lugng cho co thé
chéng rét. Trong bira an hang ngay can bd sung day du 4 nhém chit co ban (tinh
bot, chit dam, chét béo, vitamin va khoédng chat). Béi véi nguoi lao dong nang,




ngudi cao tudi, tré em can cung cép lugng tinh bot, chit dam, chit béo, vitamin
nhiéu hon so véi nhitng miia khac dé chéng rét, dic biét 1a bd sung vitamin A, C
dé ting cuong stc dé khéng cho co thé. Tranh an udng db lanh, d an vira lay tir
tii lanh ra vi d& lam co thé nhiém lanh; ;

- Nhitng nguoi bi cao huyét ap, mic cac bénh tim mach, cac bénh ho hép
man tinh, co xuong khop... da dugc chan doan thi phai chi y tuan tha nguyén
tac dung thuoc, c6 ché do van dong va dinh dudng hop ly theo hudéng dan cua
bac si;

- Rén luyén than thé, tap thé thao thudng xuyén gitp lam 4m co thé, nang
cao strc dé khang va strc chong chiu ctia ban than véi diéu kién thoi tiét lanh;

- Thudng xuyén cép nhét thong tin vé thoi tiét trén tit ca cac phuong tién
truyén thong.

2. Poi voi nhirng ngudi phai lam vige trong thoi tiét lanh
- Néu phai lam viéc ngoai troi cn giit 4m co thé va lam viéc véi cuong do
cham; | :

- Can phai gilr ngudi, tay chan kho rao, tranh 4m uét dac biét 1a cé_ng nhan
lam viéc ngoai troi, trong ham 10... Peo khau trang trong khi 1am viéc dé bao vé
duong ho hap;

- Nhimg ngay mua rét, 1am viéc ngoai troi, phai trang bi va sir dung day
du do bao h¢ lao dong 4p chong nude, 40 mua, mil, ging tay dém bong va lop
ngoai chong nudc; giay ung am va chéng nudc... vi quan 4o, dau téc ot sé lam
mat nhiét nhanh chong khién co thé bi nhiém lanh;

- Khi ra ngoai trdi lanh, nhét thiét phai mic 4m, dic biét cin gir 4m ¢b va
nguc. Trong lac lao dong, néu thay ngudi nong 1én thi nén coi bét 4o dan dan;

Dé c6 du nhiét lugng lao dong va chdng rét, ngudi lao dong can an uéng
day du chat ddc biét la chat béo, gluxit va nén in udng néng.

3. Pé dw phong nhiém dgc khi CO (carbon monoxide) trong nha -

Tuyét Qc"‘)i khong sir dung than cti, than t6 ong dé dét va sudi 4m trong
phong kin. Néu thoi tiet qud lanh budc phai sir dung than thi chi st dung trong
thoi gian ngan, can mé hé cira dé dam bao thong khi va chi suoi 4m khi moi
nguoi con thire; khong ding sudi qua dém va déng kin cira phong.

4. Bio dam an toan khi sir dung cdc thiét bi swdi 4m bing dién

- Khéng nén dé cac loai mdy sudi birc xa hong ngoai (quat sudi, dén sudi,
10 sufgi...) gan tré nho, ngudi gia vi tia h("‘mg ngoai mang nhiét tac dong truc tiép
lén bé mit da, vira gay kho da, khé miii, nguy co bong va chdy cao. Khoang
cach tot nhat khi dét cdc may sudi nay khoang 1 - 2m va nén dé ché do quay vai
muc dich lam am phong la chinh, khéng nén chiéu suéi truc tiép vao nguoi boi
c4c nguy co noi trén.

- Khi sir dung chan dién phai kiém tra k§ trude khi sir dung dé phong hu
hong, ddam bao cach dién va cach nhiét ciia day. Khi can lam sach chan dién can



tuan thu ding hudng din cia nha san xuat dé dam bao an toan. Bat ché do am
vira da va khi da am thi tat trudce khi sir dung.

5. Chii y cac biéu hién ciia co thé

- Chu y cac biéu hién: dau dau, chéng mit, te nguc, khoé chiu, té bi chan

tay... Khi c6 xuét hién céc triéu chimg can luu y giit 4m co thé ngay va dén co
s&'y té dé kiém tra sirc khoe;

- Thoi tiét lanh gay ting thém géanh ning cho tim do vdy véi ngudi bi
bénh tim, huyét 4p nén kham va lam theo 1oi khuyén cua béc si chuyén khoa.
Nén kiém tra theo doi huyét 4p thuong xuyén ké ca nguoi tré, ngudi chua co tién
sir bénh 1y tim mach, huyét ap;

- Cha y khi tiép xuc kéo dai voi nhiét do rat lanh c6 thé gay giam than
nhiét, nhat 12 ngudi gia, gdy 6m, bi bénh man tinh, tré em suy dinh dudng, tré so
sinh; biéu hién giam than nhiét: run, kiét sirc, nham 14n, mat tri nho, noéi lo va
budn ngu... O tré so sinh ¢6 déu hiéu da do twoi hoéc da lanh. Run ray 1a mot
dau hiéu quan trong dau tién cho thdy co thé dang mét nhiét vi vay can phai sudi
4m ngay;

- Khi bi nhiém lanh xuét hién ho, sét can di kham bac sy dé c6 chan doan

va diéu trj phit hop. Khong nén tu ¥ mua thudc dac biét la thue khang sinh dé
uong.



