SO Y TE QUANG BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

~ TRUNG TAM Péc 1ap — Tw do — Hanh phc
KIEM SOAT BENH TAT
Sb: 343 /CV-KSBT Qudng Binh, ngay 18 thang 3 ndam 2024

VIV huéng dan t6 chirc hoat dong
truyen thong Ngay Thé gii phong
chong lao 24/3/2024.

Kinh gtri: - Bénh vién HN Vié¢t Nam — Cu Ba Déng Hoi;
- Bénh vién Pa khoa Khu vuc Bic Quéang Binh;
- Trung tdm Y té huyén, thi, thanh phd;
- Bénh vién Pa khoa huyén, thanh phé.

Thuc hién Cong van sé 649/BVPTU-DAPCL ngay 07/3/2024 cua Bénh vién
Phéi Trung wong - Dy &n phong chdong lao vé viéc huéng dan to chic chién dich
truyén théng nhan ngay thé gioi phong chdng lao 24/3/2024; Cong van sb
754/BVPTU-CTCLQG ngay 14/3/2024 cua Bénh vién Phoi Trung wong - Chuong
trinh chdng lao Quéc gia vé viéc trién khai hoat dong truyén théng Ngay Thé gioi
phong chdng lao 2024.

Véi Chu dé ngay thé gisi phong, chong lao nam 2024 trén toan cau: “YES!
WE CAN END TB” (BUNG! CHUNG TA CO THE CHAM DUT BENH LAO).
Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh Quang Binh thong bao va huéng dan cac don vi
t6 chirc trién khai ké hoach truyén thong nhan “Ngay Thé gidi phong chong lao
24/3/2024” véi chu dé: “Ping! Viét Nam co thé cham dirt bénh lao” va cac noi
dung cu thé nhu sau:

1. In va treo bang ron tai cac truc duong chinh, Bénh vién da khoa khu vuc,
Bénh vién da khoa/Trung tam Y té huyén, thi, thanh ph6 va céc Tram Y té v6i ngi
dung "Nhiét liét huong tng Ngay thé giéi phong, chng lao 24/3/2024; Mang ludi
Y té co so rong, di nang luc trién khai hoat dong rong khép, 1a 1a chan bao vé cong
d6ng trude bénh lao" (Mdu Bing-rén va théng diép tai Phu luc 1);

2. Phat loa trén xe tuyén truyén va Phat thanh tai dai phat thanh dia phuong
huyén, thi x& véi noi dung thiic day kham phat hién lao, lao tiém an va kham chira
bénh lao qua bao hiém y té (Ngi dung va file phdt thanh xem tai Phu luc 2);

3. Truyén thong trén mang xa hoi: Pang tai cac hoat dong tuyén truyén
phong chong bénh lao va I& ky niém trén nén tang trang Facebook ctia co quan, don
Vi.

4. T6 chirc phat dong nhan tin ung ho “Quy Hb tro nguoi bénh chién thang
bénh lao - PASTB”

Ung ho bang hinh thtc nhan tin:

Thoi gian: Tir ngay 08/03/2024 dén hét ngay 06/05/2024. Cu phap sogn tin
nhan: TB gui 1402 (20.000 déng/tin nhan, khong gidi han sé lirong tin nhan).

- Ung ho bang hinh thic truy cap website, quét md QR trén Céng dich vu
thanh toan dién te VTC Pay:

Thoi gian: Tur ngay 08/03/2024 dén hét ngay 06/05/2024.



Link website: https://1400.vn/hotrodieutribenhlao

- Ung ho bang hinh thtrc chuyén khoan truc tiép qua s tai khoan ciia Quy:

Chii tai khoan: Quy Ho tro nguoi bénh chién thang bénh lao.

S6 tai khoan: 1601.0000.288699. Tai Ngédn hang BIDV, Chi nhdnh S¢ Giao
dich 3.

Trung tdm Kiém so4t bénh tat tinh Quang Binh dé nghi BVDK Khu vuc Béc
Quang Binh, Trung tam Y té cac huyén, thi xa, thanh phé) va BVDK huyén, thanh
phé tranh thu nguén kinh phi tw cha cta don vi, su hd tro cua chinh quyén dia
phuong va tir cac ngudn khac, t6 chic trién khai hoat dong truyén thong nhan Ngay
Thé giéi phong chong lao 24/3/2024 dat hiéu qua, dé lan toa cac thong diép phong
chéng lao trong cong dong./.

Tran trong cam on!

Noi nhan:

- Nhu trén; 7

- BVPTU-CTCLQG (dé b/c);

-S& Y té (dé bic);

-Gb vacac PGD TT;

- Luu: VT, KH-NV, TC-KT,
TT-GDSK, K-DTL-BP& PCBTN.




Y TINH

séﬁ%m}h}e Hong van so - 343 /CV KSBT, ngay 18 thang 3 nam 2024 cua Trung

tam Kiém soét bénh tdt Quang Binh)

Céc don vi sir dung thong diép truyén thong sau day kém véi mau thiét ké bang-
ron twong tmg dé in va treo tai cac dia diém. Dé nghi khong duoc thay doi thiét ké
theo mau tai CV nay.

1.

Pia diém treo:

Bang-ron tuyén thong tai truc dudng chinh noi cong cong trén dia ban.
Bang-ron tai khu vuc Bénh vién da khoa khu vuc.

Bang-ron tai cac Bénh vién da khoa/TTYT huyén, thi, thanh phd.

Thiét ké: C6 hai loai bang-rén doc va ngang dé cac don vi linh hoat sir dung
phu hop Vi dia diém tuyén truyen.

Bang-ron doc, kich co: 80x180cm

Bang-ron ngang, kich c¢d: 100x500cm

Dé cd ban thiét ké in 4n dién tir, hiy quét ma QR code dudi day.




ac don vi sir dung noi dung bén dudi va file phat thanh dé tuyén truyén trén
xe c6 dong va dai truyén thanh dia phuong.

1. Quyét ma QR code dudi day dé tai file ghi am phét thanh (Dung ché do
camera/chup anh cuaa dién thoai va quét vao ma QR).

2. Noi dung chi tict bai viét phat trén dai truyén thanh dia phwong (xa, phuong)
va phét trén xe co6 dong

BAI 1: BENH LAO LA Gl, TRIEU CHUNG NGHI LAO VA NHOM NGUY
CO CAO

Xin chao Quy vi va cac ban, day 1a bai phat thanh sb 1 trong loat bai doc vé
phong chdng bénh lao caa chuong trinh "Stic Khoe va Bénh Lao" dia phuong.
HAm nay, chlng ta s& tim hiéu vé bénh lao - mot cin bénh lay nhidm nghiém trong
do vi khuan lao gay ra. Bénh lao c6 thé gy ton thuong & nhiéu bo phan cia co thé,
nhung thuong phd bién nhét 1a lao phéi (80-85%), chiém ty Ié cao nhat, 1a ngudn
lay nhiém chinh cho nhiing nguoi xung quanh.

Bénh lao 12y truyén nhu thé ndo? Bénh lao 1ay qua duong khdng khi khi
ngudi mac lao phdi ho, hat hoi, khac nhé hoic néi chuyén khién vi khuan lao phat
tan. S6 lwong vi khuan phat tan phu thudc vao hoat dong, vi du nhu néi chuyén
(~200 vi khuan), ho (~3500 vi khuan), hat xi hoi (tir 4.500 d¢én 1.000.000 vi khuan).



Tuy nhién, bénh lao khéng lay qua di truyén, qua hanh dong bat tay hoac viéc st
dung chung db dung c& nhan.
"Triéu chung nghi lao va Nhdm nguy co cao™

1. Cac biéu hién nghi lao phoi gom:

a. Ho kéo dai trén 2 tuan. C6 thé 1a ho khan, c6 dom hoic ho ra mau.
b. C6 thé kém céc dau hiéu:

- Gay sat, kém an, mét moi.

- S6t nhe vé chiéu.

- Ra md héi “trom” ban dém.

- Pau nguc, doi khi kho tho.

2. Nhimg ai la ngudi 6 nguy co cao bi bénh lao?

a. Nguoi tiép xUc gan, thuong xuyén v6i bénh nhan lao phdi (nguoi tiép
xuc trong ho gia dinh, nhan vién y té, can bo quan Iy tai cac khu vuc
khép kin hodc ngudi than, ban be, déng nghiép va hang xém tiép xuc voi
bénh nhan lao...).

b. Nguoi mic cac bénh man tinh: dai thiao dudng, bénh phoi tic nghén
man tinh, hen, suy than man, bui phoi...

c. Nguoi suy giam mién dich hoic st dung céc thudc tc ché mién dich
kéo dai nhu ung thu, ngudi nhiém HIV, diéu tri corticoid. ..

d. Nguoi cao tuoi, nghién ruou, hat thudc 14, thude lao, nguoi da co tién
str diéu tri lao.

3. Néu cd dau hiéu nghi lao hoic thudc nhém nguy co mic bénh lao, ban
can dén cac Tram y té xa/phuong hoac TTYT/BV huyén hoic Bénh vién
phdi tinh dé duoc kham, chi dinh cac xét nghiém can thiét sang loc chan
doan bénh lao nhu chup Xquang phéi, xét nghiém dom...

Néu ban b chan doan méc lao thi s& dwoc chuyén dén dang ky dieu tri va tu
van vé phong bénh lao tai co s y té gan nhat.

4. BENH LAO LA BENH CO THE CHUA KHOIL. Nguoi bénh lao can tuan
thu nghiém tac cac husng dan cia can bo y té trong qua trinh diéu tri bao
gom:

Dung phdi hop céc thudc chong lao, ubng thude dung lidu, déu dan va du
thoi gian quy dinh

Khéng tu ¥ ngung, thém hozc doi thude.

Thong b&o ngay cho can bo y té khi thiy cd nhitng biéu hién bat thuong
nhu budn nén, nén, U tai, chdng mat, vang da, chan an...

Tai kham dang hen va 1am du cac xét nghiém trong qua trinh diéu tri
Thong bao cho can bo y té ké hoach di chuyén hoic thay d6i noi & dé co
dinh hudng tiép tuc diéu tri phd hop

Thuc hién céc bién phap phong lay bénh cho ngudi xung quanh.

Tap luyén, sinh hoat diéu do, an udng du chat dé nang suc chong d& voi
bénh.

Khoéng hat thube 14, khdng udng ruou bia.



5. Nguoi mic lao ¢6 can cach ly khong?

* Nguoi mic lao khong can céch ly!

* Ngudi mic lao chi deo khau trang, han ché giao tiép trong giai doan con
lay - thuong trong thang dau diéu tri. Ngudi méc bénh lao phdi can thyuc hién vé
sinh ho khac dung cach nhu sau: Dung khan gidy/ glay vé sinh dé che miéng, mii
khi ho khac rdi nho vao khin gidy. Huy ngay khan gidy biang cach @bt hoac huy
trong bdn vé sinh tu hoai. Rira tay bang xa phong. Trudng hop khong kip 1y khin
phai che miéng bang canh tay, sau d6 phai thay giat 0.

Cam on cac ban di ling nghe. Hay tiép tuc theo ddi loat bai phét thanh vé
phong chong bénh lao ctia chuong trinh "Strc khoe va Bénh lao" dé cung nhau gir
gin stc khoe cong ddng. Chuong trinh dugc hd tro boi du an U. ET. A. 1. BE
(USAID) H trg chidm duat bénh lao.

BAI 2: LAO TIEM AN
Chao mung quy vi va cac ban, moi Quy vi va céac ban tiép tuc dong hanh,
ling nghe chuong trinh "Swrc khoe va Bénh lao." Bai doc tiép theo s& gitp ching ta
tim hiéu vé lao tiém an, cach phét hién, nguy co chuyén thanh bénh lao, va quan
trong nhat 1 cach diéu tri dé ngan chan su phat trién cua bénh.

1. Lao tiém an (hay nhiém lao) la gi?
e Lao tiém an (nhiém lao) 1a tinh trang c6 vi khuan lao trong co thé nhung
chua gay bénh.
e Ngudi nhiém lao tiém an ma chwa mac bénh lao thi khéng ¢ triéu chimg.
e Khoang 25% dan s6 thé gi6i nhiém lao tiém an.
e 5-10% s ngudi nhiém lao tiém 4n c6 kha niang phat trién thanh bénh lao
trong cudc doi.
e Néu hé mién dich suy yéu, vi khuan lao ¢ dang tiém an s& sinh sbi va phat
trién thanh bénh lao.
2. Phat hién lao tiém an bang céch nao?

o Lao tiém an khéng cd triéu ching biéu hién caa bénh lao.

o Do viy, can lam tét da hoic xét nghiém mau dé phét hién nhiém lao
cho nguoi tir 5 tudi tré 1én 1a ngudi tiép xdc trong ho gia dinh véi bénh
nhan lao phoi va khong nhiém HIV. Tét da chan doan lao tiém an con goi la
xét nghiém Ming tu (Mantoux). Nguoi lam xét nghiém duoc tiém lao to
vao trong da. Béc si s& doc két qua sau 48-72h dé chan doan lao tiém an.

o Vi tré dudi 5 tudi 1a nguoi tiép xGc trong ho gia dinh véi bénh nhan
lao phdi va ngudi nhiém HIV thi khéng can xét nghiém chi can loai trir mac
bénh lao va khong c6 chdng chi dinh 1a c6 thé thu nhan diéu trj lao tiém an.

3. Nhiing nguoi ¢6 nguy co cao chuyén tir lao tiém an thanh bénh lao bao gom

o Ngudi tiép xic gan, thuong xuyen véi bénh nhan lao phdi (ngudi tiép
xuc trong ho gia dinh, nhan vién y té)

o Ngudi mac bénh man tinh nhu bénh bui phoi, dai thao duong, suy

than, chay than nhan tao...



o Ngudi suy giam mién dich hoac sir dung cac thudc ac ché mién dich
kéo dai: ngudi nhidm HIV, bénh hé théng nhu Lupus ban dé hé thdng,
viém khop dang thap, vay nén, BN diéu trj thudc sinh hoc (anti-TNF), BN
cay ghép tang va nhimg nguoi chuan bi Cay ghep tang...

4. Nguoi nhiém lao tiém an can dugce diéu trj vi vi khuan lao trong co thé 6 thé
nhan I&n va gay bénh khi co thé yéu di. Diéu tri lao tiém an cd thé giam nguy
co mic bénh lao ti 90%.

o Diéu tri lao tiém an chi dung 1 dén 2 loai thudc

o Khi diéu tri can thyc hién:

= Dung thudc theo chi dinh caa bac si, udng thube dung lidu luong, déu

dan cung gio hang ngay, du thoi gian.

= Tai khdm hang thang tai Trung tdm y té quan/ huyén

= Thong bao ngay cho can bo y té khi thidy c6 nhitng biéu hién bat

thudng nhu budn ndn, non, U tai, chong mét, vang da, chan &n...hoac
cac triéu ching bénh lao nhu ho, sot, tc nguc, kho tho. .

5. Tré em song cung, hodc tiép xuc gan, thudng xuyén véi ngu0'1 mac lao phoi
can lam gi?

Poi voi Tré em duéi 5 tudi:

o Khong can xét nghiém lao tiém an.

o PDiéu tri lao tiém an sau khi x4c dinh khong mac bénh lao.

Poi voi tré em tir 5 tudi tré 1én:

o Cén Xét nghiém lao tiém an.

o Céan Diéu tri lao tiém an néu xét nghiém duong tinh va dugc xac dinh

khong mic bénh lao.

PIEU TRI LAO TIEM AN LA AN TOAN VA GIUP NGAN NGUA BENH
LAO

PIEU TRI LAO TIEM AN LAM GIAM NGUY CO MAC BENH LAO LEN
TOI 90%

Cam on cac ban di lang nghe. Hay tiép tuc theo ddi loat bai phat thanh vé
phong chéng bénh lao cua chuong trinh "Stic khoe va Bénh lao™ dé cung nhau gi
gin suc khoe cong ddng. Chuong trinh dugc hd tro bai du an U. ET. A. 1. BE
(USAID) Hb trg cham dit bénh lao.



Bai 3: BAO HIEM Y TE PONG HANH VA SAN SE GANH NANG VOI
NGUOI BENH LAO

Chao mung quy vi va cac ban dén véi chuong trinh "Strc khoe va Bénh la0.”
Hay tlep tuc dong hanh va ling nghe bai doc tlep theo, noi ching ta s€ kham pha vé
Bao hiém Y té va vai trd quan trong ctia bao hiém y té trong viéc diéu trji bénh lao.

Bao hiém y té dong vai trd quan trong trong hé théng an sinh xa hoi, thé hién
tinh thin nhan dao va tuong than twong ai. Nhiém vu cua bao hiém y té 1a chia sé
ganh ning tai chinh giita nguoi khoe va ngudi 6m, gitta cac ddi tugng khac nhau
nhu nguoi gia, nguoi tré, nguoi co thu nhép cao va nguoi c6 thu nhép thép Béo
hiém y té mang lai nhiéu loi ich quan trong cho nhimg nguoi ¢6 thu nhap thap khi
phai d6i mat voi bénh lao, mot can bénh can thoi gian diéu tri kéo dai va doi hoi chi
phi diéu trj 16n.

O Viét Nam, da sb nhitng nguoi mic bénh lao thudc do tudi lao dong, va
nhiéu trong s6 ho thudc hd nghéo. Chi phi diéu tri bénh lao kéo dai tir 6 thang,
tham chi 1én dén 2 nam d6i véi cac truong hop lao khang thudc. Tu thang 7/2022,
Quy bao hiém y té da thanh toan chi phi thudc diéu tri lao cho tat ca ngudi mac
bénh lao nhay cam thudc c6 thé BHYT, giup giam bét ganh ning tai chinh cho
nhitng nguoi bénh va dong thoi dam béo tai chinh bén viing cho cong tac diéu tri
va phong chdng lao tai Viét Nam.

Tam thé BHYT dong vai trd quan trong trong viéc ctru canh cho ngudi mic
bénh lao. Viéc cép thude lao tir Quy BHYT la mot bude quan trong, thé hién 1ong
nhan vin cua chinh sach an sinh x3 hoi va nang cao gia tri cia tim th¢ BHYT.
Nguoi bénh co thé sir dung thé BHYT dé kham va diéu tri khong chi cho bénh lao
ma con cho cac van dé sitc khoe khac.. Thanh toan thudc lao hang 1 tir Quy BHYT
la mét budc quan trong, thé hién long nhan van cua chinh sach an sinh xa hoi va
nang cao gia tri ciia tim thé¢ BHYT.

Pé dam bao quyén loi va cham soc strc khoe 1au dai cho ban than va gia
dinh, hay tham gia bao hiém Ly té dé hd tro muc tiéu BHYT toan dan.

Hay nho rang Mua bio hiém y té 1a cach dong gop khl lanh, dé danh khi 6m!

Cam on quy vi va cac ban da lang nghe. Hay tiép tuc theo ddi chuong trinh
"Stre khoe va Bénh lao" dé cing nhau bao vé stic khoe cong dong. Chuong trinh
dugc hd tro boi du an U. ET. A. 1. BE (USAID) HO trg chdm dut bénh lao.
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